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Z/apraszamy Panstwa do odwiedzenia jednego z najpieknie)-
szych regiondow Polski jakim jest wojewddztwo pomorskie.
Jego atutem sa unikalne miejsca o walorach uzdrowiskowych,
wykorzystujace zasoby srodowiska naturalnego, dziedzictwa
kulturowego oraz atrakcyjnosc turystyczna. Region ma bogata
oferte zdrowotng dla mieszkancow i odwiedzajacych go gosci
z kraju i zagranicy.

Oddajemy w Panstwa rece Pomorski Informator Zdrowotny
(PI2), ktory zawiera kompleksowe informacje dotyczace oferty
zdrowotnej w wojewddztwie pomorskim wraz z najwazniej-
szymi miejscami swiadczacymi pomoc w sytuacjach nagtych.
Jest to plerwsze tego typu zestawienie regionalne w Polsce.
/najdziecie w nim Panstwo informacje zarowno o podmiotach
typowo medycznych, jak i o obiektach i atrakcjach turystycz-
nych z opisem wybranych parkéw miejskich.

P/ obejmuje miejsca, ktdre ratuja zdrowie (szpitale, kliniki),
pomagaja je odzyskac (centra rehabilitacyjne, hotele), czy tez
profilaktycznie zapobiegaja réznym schorzeniom i pomagaja w

samodzielnej regeneracji (tereny zielone i parki).

W pierwszej czesci dokumentu zaprosimy Panstwa do odwie-
dzin naszych parkéw miejskich, ktore sg idealnym miejscem
do wspomagania zdrowia i relaksu w otoczeniu natury. W
parkach znajduja sie urzadzenia, dzieki ktorym mozna poprawic
wiasna kondycje

i spedzi¢ aktywnie czas rowniez z dzie¢mi. Niektdre z nich po-
siadaja infrastrukture prozdrowotna, taka jak teznie czy Sciezki
zdrowia.

W drugiej czesci opracowania pokazemy najczesciej odwie-
dzane atrakcje naszego wojewddztwa przez pryzmat potrzeb



0s6b ze specjalnymi potrzebami zdrowotnymi.

Trzecia czes¢ dokumentu stanowi poradnik z informacjami, w
ktorych obiektach noclegowych mozemy skorzystac z ustug
zdrowotnych. Uwzglednilismy tam tez dane o basenach solan-
kowych w naszym regionie.

Ostatnia czesc¢ przewodnika jest przydatna w sytuacjach nagtej
potrzeby skorzystania z ustug medycznych, zaréwno przez
mieszkancow i turystow, jak i zwierzat domowych.

Dotozylismy wszelkich staran, aby informacje zebrane do konca
sierpnia 2024 r. i zawarte w opracowaniu byty rzetelne. Planuje-
my jego regularng aktualizacje w kolejnych latach.

Mamy nadzieje, ze PIZ okaze sie wartosciowym, pomocnym,
a moze i inspirujacym wydawnictwem dla mieszkancow Pomo-
rza oraz gosci odwiedzajacych ten piekny i wyjatkowy region.

Zapraszamy do odwiedzenia strony internetowej projektu
www.regionzdrowia.pl/PIZ
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PARKI MIEJSKIE =

Parki miejskie spefniaja wazna role w zyciu mieszkancow i funkcjonowaniu
miast. Kazdy z nich ma co$ unikalnego do zaoferowania, od sprzetu do
cwiczer po artystyczne instalacje. Stanowia one wyspy zieleni, miejsce spo-
tkan, zabaw i aktywnosci fizycznej. Zmiany klimatyczne stawiaja nowe wy-
zwania przed mieszkaricami miast. Coraz wieksze upaty sprawiaja, ze parki
stajg sie nieoceniong oazg ratujagca nas przed gorgcem i zgietkiem miejskim.

Ponizej znajda Panstwo opis 25 parkow znajdujacych sie w wojewodztwie
pomorskim. Zostaty wyselekcjonowane na podstawie wyjatkowych walo-
row dotyczacych zagospodarowania. Niektoére z tych miejsc nie posiadaja
oficjalnych nazw, jednak z wzgledu na swoj urok zostaty tutaj réwniez ujete.
Znajdujace sie obok opisdw ikonki wskazuja na charakter parku i elementy,
ktére mozemy tam odnalezé.

Parki maja roznorodny charakter, potozenie i infrastrukture. Zdecydowana
wiekszosc oferuje sprzet do ¢wiczen, ale mozna tez odnalez¢ wyjatkowe
elementy, takie jak hamaki do lezenia czy imponujace rzezby. Zapraszamy
do ich odkrywanial!

SPOTKAJMY SIE ZATEM W PARKU dla ZDROWIA!



LEGENDA .

Dany park zostat opisany za pomoca niebieskich ikon, jezeli co najmniej jeden
element danego rodzaju znajduje sie na jego terenie.

lkony zielone wskazuja na ocene danego elementu w trzy stopniowej skali
poprzez gwiazdki. W przypadku lesistosci byla brana pod uwage gestosc |
wysokosc drzew, oceny placdw zabaw dokonywano biorgc pod uwage ich
pod uwage m.in. walory i monitoring powietrza, zasoby wodne, natezenie
hatasu, infrastrukture prozdrowotna.
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Najbardziej urozmaicony park pod wzgledem
ilosci i jakosci oferowanych udogodnier i atrakgji
w regionie. Park fadnie potozony na skraju mia-
sta pod lasem, ciekawy, zadbany z wyraznym
nawiazaniem do kultury kaszubskie]. Dostepna

szeroka oferta gastronomiczna.
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-e_ Gdarisk, ul. Piastowska

Najwiekszy park miejski w Gdansku zapewniajacy
roznorodne atrakcje dla osob w rdznym wieku.
Potozony wzdtuz plazy, obejmuje las nadmorski
| oraz tereny zielone. W parku znajduje sie wiele placdw
S08E zabaw, miejsc do ¢wiczen iinstalacji artystycznych.
RS Clementem krajobrazowym parku sg réwniez drzewa
owocowe. ldealne miejsce na piknik rodzinny z uwagi
na znajdujace sie tam miejsca do grillowania.
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-e_ Sopot, ul. Bitwy pod Ptowcami

§ Park o wyjatkowo prozdrowotnym charakterze
N 7 teznig, ogrodem sensorycznym oraz ,bosg
sciezka" Atrakcyjnie potozony w poblizu plazy
| i morza, to nowe miejsce, jeszcze srednio

8 zalesione. Najwiekszym problemem jest sfaba
jakosc sciezek doprowadzajacych do atrakdji
oraz brak o nich informacji.

OCENA GOOGLE 4,6 705 GLOSOW

-o— Stupsk, ul. J. Stowackiego

Bardzo urokliwy park z nowoczesnym
placem zabaw i dostepem do rzeki
Stupi. Przez park przebiega trasa
sptywu kajakowego. Znajduje sie
tam nowoczesna toaleta, kawiarnia
i wiele mozliwosci aktywnego
spedzania wolnego czasu.
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| Przepiekny park lesny z hortensjami nawiazujacy do

i tradycji kaszubskich, z hamakami i Sciezka zdrowia ze
sprzetem do ¢wiczen. W parku znajduje sie szlak drew-
¥ nianych rzezb nawigzujacych do kaszubskich legend,
wraz 7 ich ttumaczeniem w trzech jezykach. Funkcjonuja
B Cdwie nowoczesne toalety. Infrastruktura sportowa jest

= potozona takze na terenie bezposrednio przylegajacym
do parku, ale nie jest zalesiona. Obok wiata z mozliwo-
$cig robienia ogniska.
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-0— Gdansk, ul. Radunska

Historyczny park potozony nad malowniczym Poto-
kierm Orunskim, wzdtuz ktérego mozna spacerowac
az do Zbiornika Augustowska. Ze wzgledu na inten-
sywne zalesienie oraz pagorkowate uksztattowanie
terenu, jest to teren atrakcyjny o kazde] porze roku.
Swietny jako teren do biegania i aktywnego wypoczyn-
ku. W parku znajduja sie rédwniez instytucje kultury.
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-0_ Rumia, ul. Kosynierdw

Stosunkowo niewielki teren, ale tadny

i bogato wyposazony w niestandardowe
place zabaw, sitownie. Malowniczy stawik
z mostkiem oraz pobliska kawiarnia,
czynig ten teren atrakcyjnym takze jako
miejsce spotkan. Okolica spokojna

o podmiejskim charakterze.
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-0— Gdarisk, ul. Subistawa

Przeptywajacy tu Potok Oliwski i zbiornik
retencyjny powoduje, ze odwiedzajacy maja
wrazenie przebywania poza miastem.

Mimo, ze tereny sg w centrum miasta,
panuje tam cisza i spokdj. Czesto mozna
spotkac amatorow wedkowania. Duzo atrakdji
naturalnych i historycznych w poblizu.
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-0_ Chojnice, ul. Parkowa

Centralnie potozony, duzy, fadny
park z wieloma udogodnieniami,
dla wszystkich. Specjalne strefy
przeznaczone dla aktywnosci
sportowej, zabawy i wypoczynku.
Nawigzania do historii regionu

i Polski.
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-®_ Sopot, ul. Powstancow Warszawskich

Zalesiony teren, zadbany i atrak-
cyjnie potozony. Zapewnia relaks,
dostep do miejsc zabaw, a jedno-
czesnie umiejscowiony jest tuz
nad morzem, w poblizu gféwnych
atrakcji turystycznych Sopotu.
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-0_ Gdansk, ul. Ignacego Krasickiego

¥ Dawny park zdrojowy z historycznymi
Sciezkamii altanami oraz z odnowionym
Domem Zdrojowym. Unikatowe trasy do
spacerow w otulinie lasu, wzdtuz wybrze-
" 7a, latarnia z widokiem na Trojmiasto.

W parku znajduja sie historyczne bunkry
oraz miejsca do zabaw dla dzieci.
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-Q_ Gdynia, ul. Pitsudzkiego

Nowy, reprezentacyjny, centralnie
potozony park, koto Urzedu Miasta
7 podziemnym parkingiem. tadne
miejsce do wypoczynku oraz za-
bawy. Niestety miejsce zaniedba-
ne i niewykonczone, brak dostepu
do wybudowanych toalet.
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-Q_ Gdansk, ul. Opata Jacka Rybinskiego

Historyczny park z dwoma czesciami, francuska
- charakteryzujaca sie ciekawie przycietymi krze-
| wami i ozdobnymi kwietnikami oraz angielska,

| skiadajaca sie ze starego drzewostanu, trawni-
kow i alejek. Integralng czescig parku jest Ogrod
Botaniczny z Palmiarnia. Uroku miejscu dodaja

zbiorniki wodne i potok.
000 @0
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OCENA GOOGLE 4,8 33000 GLOSOW

-@_ Starogard Gdanski, ul. Boczna

ldealny teren w centrum miasta stuzacy
spacerom i relaksowi. Zadbany i spokojny
charakter miejsca, wyposazony jest

w alejki, fontanne i teznie. Nie ma placéw
zabaw. Park znajduje sie na miejskim szla-
ku spacerowym umozliwiajacym dostep
do terendw zielonych.

900 €
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-9— Malbork, ul. Parkowa

Urokliwie potozony wzdtuz rzeki Nogat,
czesciowo zagospodarowany i zadbany.
Czed¢ infrastruktury zaniedbana (tawki)
albo nieczynna (teznia). Miejsce interesu-
jace dla rodzin z dzie¢mi ze wzgledu na
nowoczesny i atrakcyjny plac zabaw.
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OCENA GOOGLE 4,5 13000 GLOSOW
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Odnowiony park potozony na dziatce

w poblizu torow kolejowych, ale pomimo
tego zapewnia cisze i mozliwosc reflek-
syjnego spedzenia czasu w otoczeniu
ciekawych itadnych instalacji. W parku
znajduje sie min. oraz publiczny ogrod
warzywny.
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-Q_ Tczew, Bulwar Nadmorski

%

Naturalny teren wzdtuz Wisty obok histo-
rycznego miejsca idealnie nadajacy sie
& do wypoczynku. Zaleta jest duza liczba
placéw zabaw, sitownie oraz toalety pu-
bliczne. Mankamentem jest batagan oraz
mtode i rzadkie zalesienie, co sprawia,

7e nie ma ochrony przed stoncem.

©e £ o
OCENA GOOGLE 4,6 2300 GEOSOW

W () ParsTaGSGI o i<k, u. Spacerons

Tereny zielone wokdt Stawu Miynskiego
niedaleko stynnego Parku Oliwskiego
oraz nowego Parku Opackiego. Cieka-
wa infrastruktura sportowa, plac zabaw
oraz wybieg dla pséw. Posrodku stawu
widac fontanne, ktora dodaje uroki temu
miejscu.
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-Q_ Gdynia, ul. A. Mickiewicza

Park z punktem obserwacyjnym

z widokiem na Gdynie. Interesujace
zagospodarowanie wraz z amfite-
atrem. tatwo dostepny dzieki kolej-
ce oraz windzie. Toaleta catodobo-
" wa, a pfatnos¢ tylko monetami.

06 QOO
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Centralnie i malowniczo potozony
w Sopocie park z nietuzinkowym
placem zabaw oraz grzybkiem
solankowym . Idealny na krotki
relaks w centrum miasta.

00000 OO O
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OCENA GOOGLE 4,4 1365 GLOSOW
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£ Pieknie potozony park z ciekawymi
b alejkami spacerowymi w pasie
nadmorskim z naturalnym lasem

§ oraz wydmami. Bliskos¢ bulwardw,
toalet i kawiarni uatrakcyjnia
korzystanie z niego przez caty
dzien. Uboga infrastruktura
dodatkowa.

* kK

OCENA GOOGLE § 9 GLOSOW

-@_ Gdanisk, ul. Swietokrzyska

Drugi najwiekszy park w Gdansku,
stopniowo rozbudowany i wypo-
sazany, co czyni go atrakcyjnym
miejscern aktywnego wypoczynku.
Pieknie zlokalizowany w dolinie wo-
kot zbiornikow retencyjnych.
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-@_ Starogard Gdanski, ul. Wtadystawa Jagietty

&) Wyjatkowy park ze wzgledu na

b odkryty basen funkcjonujacy tutaj
g\ sezonie. Ponadto ciekawe tere-
ny do spacerow wzdtuz rzeki, po
sciezkach prowadzacych do parku
R micjskiego. Idealny dla rodzin

z dziec¢mi.

* & K

OCENA GOOGLE 4,3 83 GLOSOW
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/e wzgledu na potozenie nad Zatokag
Pucka park posiada bardzo czyste
powietrze. Idealny dla mitosnikow
starych drzew. Przy malowniczej trasie
7 widokiem na morze umieszczone sg
instalacje krajoznawcze.

®000e

OCENA GOOGLE 4,7 248 GLOSOW
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Wielka zaleta parku jest fakt, ze przepty-
wa przez niego rzeka Reda i dostepna jest
przystan kajakowa. Przyjemny park, choc
w wiekszosci ma mate zalesienie. Przepiek-
ne fontanny dodajg parkowi uroku.

®cece QOO
* * % *

OCENA GOOGLE 4,7 2100 GLOSOW

@)

19



dostepne wejscie wind

i dostosowany lub er

parking w poblizu Py
dostepne specjalne . .

‘ Kasy ‘ toalety audioprzewodnik
. oznakowanie

petla w alfabecie audiodeskrypcja
indukcyjna Braille'a
oferty miejsca do
specjalne odpoczynku

Ponizej znajduje sie krotki opis 20 najczescie] odwiedzanych atrakcji turystycz-
nych wojewddztwa pomorskiego w 2023 r. (badania przeprowadzane przez
Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa Pomorskiego) w kontekscie ich dostep-
nosci. lkony znajdujace sie przy obiektach bazuja na informacjach deklarowa-
nych na oficjalnych stronach internetowych poszczegdlnych miejsc w poda-
nych lokalizacjach. Dodatkowo kazda atrakcja jest opatrzona komentarzem
dotyczacym dostepnosci.
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SO YR T [ E TG o 1 Solidarnosci 1, 80-863 Gdlarisk

Nowoczesne muzeum i centrum edukacyjne,
poswiecone historii ruchu Solidarnosé

oraz przemianom demokratycznym w Polsce
i Europie Srodkowo-Wschodnie.

www.ecs.gda.pl

Obiekt z wieloma udogodnieniami dla oséb 7 niepetnosprawnosciami.

tatwo dostepny i umozliwia swobodne poruszanie sie na roznych poziomach.
Posiada rzadkie udogodnienie : dotykowy Swiattoryt dla oséb niewidomych.
Wiecej info: https://ecs.gda.pl/dostepnosc/

Molo w Sopocie Plac Zdrojowy 2, 81-723 Sopot

Kuracyjnego oraz drewnianego pomostu
o dtugosci 511,5 m wchodzacego w gfab
Zatoki Gdanskiej.

www.molo.sopot.pl

Atrakcja znajduje sie na swiezym powietrzu. Jest bardzo popularna wérod mieszkan-
codw i turystéow. Nie ma miejsca na specjalny parking w bezposrednim sasiedztwie.
Molo znajduje sie nad morzem, miejsce jest gtosne i ruchliwe. Stanowi ptasky, drew-
niana konstrukcje, ktora umozliwia tatwe poruszanie sie po nim.

Wiecej info: https://mosir.sopot.pl/informacja-dla-osob-niepelnosprawnych.html

Fot. M.Ochocki/Pomorskie. Travel

Wizytowka miasta, skfadajaca sie ze Skweru
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Muzeum Zamkowe w Malborku [ EGEEIE CRR AR EILe

Najwiekszy pokrzyzacki zamek ceglany
na swiecie. Dodatkowo muzeum oraz
instytucja edukacyjno-badawcza.

www.zamek.malbork.pl

Historyczny budynek dostosowany jest tylko w pewnym zakresie do wspodtczesnych
wymogow dostepnosci. Zamek, stanowigcy gltéwna atrakcje muzeum jest bardzo wy-
magajacym obiektem dla oséb z dysfunkcjami ruchu. Jedynie budynek kasowo sanitar-
ny ma wiele udogodnien. Zamek mozna zwiedzac¢ obiekt z psem przewodnikiem.
Wiecej info: https://zamek.malbork.pl/dostepnosc/deklaracja-dostepnosci/

Fot. M.Ochocki/Pomorskie Travel

Zoo w Gdansku ul. Karwieriska 3, 80-328 Gdarisk

Ogroéd zoologiczny pofozony w sercu
Tréjmiejskiego Parku Krajobrazowego.
Zatozony zostatw 1954 1. Zajmuje powierzch-
nie 125 hektarow i mieszkaja tu zwierzeta
pochodzace ze wszystkich kontynentow.

e \Www.zoo.gdansk.pl

Atrakcja znajduje sie na swiezym powietrzu i jest potozona na terenie pagérkowatym, cze-
Sciowo w lesie. Ze wzgledu na obecnosc wielu zwierzat moze wystepowac duze nasilenie
roznych bodzcow sensorycznych. Na terenie obiektu nie ma schoddw,

wiec podjazdy nie sg konieczne. Obiekt posiada tyflomape dla oséb z dysfunkcjg wzroku.
More info: https://zoo.gdansk.pl/o-zoo/deklaracja-dostepnosci/

Fot. Zoo P. Ciesielski 22



Muzeum Il Woj y Swiatowej Plac Wtadystawa Bartoszewskiego 1, 80-862 Gdarisk

Muzeum poswiecone Il wojnie swiatowej,
jedno z najwiekszych w Europie o tej
tematyce. Przedstawia min. losy ludnosci
cywilnej, w tym doswiadczenia narodu
polskiego.

www.muzeum1939.pl

Nowoczesne i przestronne muzeum umozliwiajace wygodne poruszanie sie. Zwiedzanie
jest dosc wymagajace ze wzgledu na wielkosc wystawy. Jest mozliwose wypozyczenia
ksiazkowych plandw tyflograficznych oraz zwiedzania z psem asystujacym. Specjalne
Sciezki dotykowe sa dostepne na wszystkich poziomach.

Wiecej info:
https://muzeum1939.pl/udogodnienia-dla-osob-z-niepelnosprawnosciami/4343.html

Muzeum Gd

Muzeum Gdariska to jedenascie oddziatéow
X X| o réznym charakterze i zbiorach. Najczescie]
+ + + odwiedzane miejsca to Ratusz Gtéwnego

Miasta, Muzeum Bursztynu i Dwor Artusa.

+ + + MUZEUM Pierwsze 7 nich ukazuje historie i dzieje
+ + + GDAFISKA Gdanska, drugie skupia sie na urokach

+ bursztynu, a trzecie stanowi reprezentacyjne
pomieszczenie 7 licznymi dzietami sztuki
i najwiekszym piecemn kaflowym w Europie.
www.muzeumgdansk.pl

Muzeum Gdanska posiada wiele oddziatow zlokalizowanych w réznych budynkach.
Wiekszos¢ z nich ze wzgledu na historyczny charakter i centralng lokalizacje jest trudno
dostepna. Najlepiej przystosowane jest Muzeum Bursztynu, cho¢ z uwagi na ciemne
$ciany moze powodowac negatywne wrazenia dla oséb wrazliwych.

Wiecej info: https://muzeumgdansk.pl/zaplanuj-wizyte/dostepnosc-oddzialow/

Fot. M.Ochocki/Pomorskie. Travel 23



_ Wielkie Mtyny 16, 80-849 Gdarisk

_ Dtugi Targ 43/44, 80-831 Gdarisk

Ratusz Gtéwnego Miasta fot. D. Kula,
Muzeum Bursztynu fot. A. Grabowska,
Dwar Artusa fot. D. Kula, mat. Muzeum Gdanska.
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Akwarium Gdyr'lskie al. Jana Pawta Il 1, 81-345 Gdynia

— Akwarium Gdynskie to specyficzny ogrod
zoologiczny, ktérego wszyscy podopieczni
Zwiazani sg ze $rodowiskiem wodnym.
Jest instytucja propagujaca ochrone
przyrody i edukacje ekologiczna.

www.akwarium.gdynia.pl

Gtowne wejscie wymaga asysty, pomieszczanie na parterze z kasa jest dos¢ wymaga-
jace. Budynek zostat zaadoptowany do specjalnych potrzeb w ograniczonym zakresie.
Mozna wejsc z psem przewodnikiem.

Wiecej info: https://akwarium.gdynia.pl/deklaracja-dostepnosci/

Akwarium Gdyrskie - Morski Instytut Rybacki-PIB fot. W. Podlesiriska

Stowinski Park Narodowy ul. Bohaterow Warszawy 1A, 76-214 Smotdzino

y  Jeden z 23 parkdw narodowych w Polsce,
potozony nad Morzem Battyckim. Utwo-
rzono go w celu ochrony wydmowego
pasa mierzei z wyjatkowymi w catej Europie
ruchomymi wydmami.

www.spn.gov.pl

Atrakcja zlokalizowana jest nad wybrzezem morza Battyckiego. Jest tatwo dostepna,
ale samo poruszanie sie po jej terenie, ze wzgledu na naturalny charakter miejsca
moze by¢ na pewnych odcinkach utrudnione.

Wiecej info: https://spn.gov.pl/deklaracja-dostepnosci-spn

Fot. M.Ochocki/Pomorskie. Travel 25



Narodowe Muzeum Morskie ul. Otowianka 9-13, 80-751 Gdarisk

Jest to najwieksze muzeum morskie

w Polsce. Prezentuje historie morska
obejmujaca tematyke: zeglugi,
rybotéwstwa, przemystu stoczniowego.

www.nmm.pl

Muzeum posiada kilka oddziatow. Niektore z nich ze wzgledu na specyfike konstrukeyj-
na sa bardzo trudno dostepne. Oddziat gtowny na ul. Otowianka jest dobrze przy-
stosowany do potrzeb 0séb z dysfunkcjami ruchu. Statek-muzeum ,Sotdek” mozna
pozna¢ w formie wirtualnego spaceru 3D w holu gtownym Spichlerzy na Otowiance.
Wiecej info: https://nmm.pl/deklaracja-dostepnosci/

Zuraw - jeden z oddziatéw Narodowego Muzeurn Morskiego w Gdarsku. Fot. P. Jézwiak

ERGO ARENA Plac Dwdch Miast 1, 80-344 Gdarisk

Nowoczesna hala widowiskowo-sportowa,
ktora jest potozna na granicy Gdarska

i Sopotu. Maksymalnie moze pomiescic

15 tys. widzdw.

www.ergoarena.pl

Obiekt przeznaczony jest na réznorodne wydarzenia. Podczas imprez sg z requty
wydzielane specjalne strefy dla 0séb z niepefnosprawnosciami, poniewaz miejsca na
trybunach sg trudno dostepne. Istnieje mozliwos¢ wynajecia na miejscu urzadzen
wspomagajacych stuch.

Wiecej info:
https://ergoarena.pl/dla-odwiedzajacych/osoby-z-niepelnosprawnosciami/

Fotobank. pl 26



Hevelianum ul. Gradowa 6, 80-802 Gdansk

Interdyscyplinarna instytucja pofozona na

ternie dawnego Fortu Gory Gradowej

w Gdansku. taczy w sobie elementy miej-
sca edukacji oraz historli, kultury i rekreacji.
www.hevelianum.pl

Atrakcja zlokalizowana jest na Gorze Gradowej, dos¢ trudno dostepnej pieszo. Histo-
ryczne budynki i fortyfikacje zostaty dostosowane w ograniczonym zakresie. Wiek-
szos$¢ wystaw jest jednak dostepna dla 0séb z réznymi dysfunkcjami. Dodatkowe
utatwienia to dostepne filmy z napisami oraz specjalny przewodnik po informacjach
0 eksponatach z duza liczba bodZzcow sensorycznych.

Wiecej info: https://hevelianum.pl/dostepnosc/

Hewelianum - zdjecie lotnicze
Centrum Nauki EXPERYMENT w Gdyni  [CERGEESIERRER I

Interaktywne centrum nauki, zachecajace
do odkrywania i eksperymentowania.
Miejsce organizuje szereg wystaw i warsz-
tatow dla dzieci i dorostych.
www.experyment.gdynia.pl

Obiekt tatwo dostepny komunikacja miejska, ale ze wzgledu na duza popularnosc i ogra-
niczong przestrzen, parkowanie samochodem jest utrudnione. Obiekt nie ma automa-
tycznie otwieranych drzwi. Ze wzgledu na charakter, migjsce jest bardzo gltosne i nasycone
roznymi bodzcami. Miejsce jest nastawione przede wszystkim na potrzeby dzieci.

Wiecej info: https://experyment.gdynia.pl/deklaracja-dostepnosci/

Centrum Nauki Experyment w Gdyni



LCEN @ TPAT 04 VAL N I Pac Grunwaldzki 1, 81-371 Gdynia

Najwiekszy teatr muzyczny w Polsce.
/najduje sie nad samym morzem, posiada
trzy sceny, ktére moga pomiescic tacznie
1580 widzow.

WWW.muzyczny.org
Teatr jest miejscem réznorodnych spektakli i wydarzer kulturalnych. Niektére z nich sg
powigzane zduzg liczbg bodZcow sensorycznych. Duza scena jest dostepna dla oséb

7 niepefnosprawnoscia.

Wiecej info: https://muzyczny.org/pl/deklaracja-dostepnosci.html

Fot. P. Burda

Amber Expo ul. Zaglowa 11, 80-560 Gdarisk

Nowoczesne centrum wystawienniczo-
kongresowe, organizujace wydarzenia takie
| jak: targi, konferencje, koncerty i wystawy.

www.amberexpo.pl

Obiekt przeznaczony jest na réznorodne wydarzenia targowo-kulturalne. Duze prze-
strzenie umozliwiajg sprawne poruszanie sie po obiekcie.

Dodatkowe udogodnienia to specjalne migjsca siedzace podczas wydarzen oraz moz-
liwosc wypozyczania wozkdw inwalidzkich.

Amber Expo 28



Teatr Szekspirowski ul. Wojciecha Bogustawskiego 1, 80-818 Gdarsk

Wyjatkowy teatr nawigzujacy do angielskiej
tradycji teatrow elzbietanskich, jeden

Z najnowoczesniejszych obiektdw tego
typu w Polsce. Budynek charakteryzuje sie
unikalng architektura.

www.teatrszekspirowski.pl

Obiekt jest nowoczesny i dobrze przystosowany do potrzeb oséb z réznymi dysfunk-
cjami. Mozliwe jest zwiedzania z psem przewodnikiem lub psem asystujacym.
Wiecej info: https://teatrszekspirowski.pl/o-teatrze/teatr-bez-barier/

TeatrSzekspirowski_D. Linkowski

R A TR E R BT @ 1. Pokolen Lechii Gdarisk 1, 80-560 Gdarisk

Nowoczesny stadion pitkarski otwarty
w 2011 r. Moze pomiescic 41 200 widzdw.

www.polsatplusarenagdansk.pl

Obiekt przeznaczony jest na réznorodne wydarzenia, gldwnie sportowe. Sg specjalne
sektory i miejsca dla oséb z niepetnosprawnosciami jak iich opiekundw. Jest mozli-
wos¢ wprowadzania na stadion psa przewodnika. Na terenie jest duza liczba schoddw.
Wiecej info: https://polsatplusarenagdansk.pl/dostepnosc/

PPAG-Jakub-Landowski(@__axus)-Werbrand&Unicorns 29



Muzeum Narodowe w Gdansku ul. Toruriska 1, 80-822 Gdarisk

Jedna z najstarszych instytucji kultury w
Polsce, miesci sie w budynkach dawnego
zakonu franciszkanskiego. Muzeum posiada
bogate zbiory malarstwa, rzezby, ztotnictwa
i ceramiki.

www.mng.gda.pl

Muzeum obejmuije kilka oddziatéw. Siedziba gtéwna miesci sie w historycznym
budynku, ktéry jest dostepny w ograniczonym zakresie. Wejscie do budynku wyma-
ga specjalnej asysty, ze wzgledu na historyczne drzwi. Wewnatrz istniejg rampy, ale
przemieszczanie sie pomiedzy poziomami jest raczej wymagajace, zalecane z osoba
towarzyszaca. Dostepne jest zwiedzanie cyfrowe. Najlepiej dostosowanymi oddziata-
mi muzeum dla potrzeb 0séb 7 niepetnosprawnosciami sa Oddziatu Sztuki Nowocze-
snej NOMUS oraz Gdariska Galeria Fotografii.

Wiecej info: https://www.mng.gda.pl/deklaracja-dostepnosci/

Fot. A. Burcon
Muzeum w Sztutowie ul. Muzealna 6, 82-110 Sztutowo

Miejsce pamieci po bytym niemieckim,
nazistowskim obozie koncentracyjnym.
Muzeum obejmuje okoto 20 hektardw daw-
nego obozu.

www.stutthof.org

Wiekszos¢ obiektu jest polozona na terenie ptaskim. Teren pomiedzy obiektami wyto-
zony jest powierzchniag mogaca utrudnia¢ poruszanie sie. Dozwolone jest zwiedzanie
7 psem przewodnikiem, ale zalecana jest obecnos¢ osoby towarzyszace).

Wiecej info:

https://stutthof.org/deklaracja-dostepnosci/

Fot. M.Ochocki/Pomorskie. Travel 30



Filharmonia Ba{tycka ul. Otowianka 1, 80-751 Gdansk

Jedna z najwazniejszych instytudji
kulturalnych miasta, istniejaca w
zabytkowym budynku dawnej elektrowni.
W filharmonii odbywa sie szereg koncertow,
recitali i wydarzen kulturalnych.

www.filharmonia.gda.pl

Atrakcja umieszczona w historycznych wnetrzach z drzwiami wejsciowymi starego
typu, trudnymi do otworzenia. Osoby z niepefnosprawnoscia majg wstep wolny na
wydarzenia, a opiekun w cenie biletu ulgowego. Obiekt oferuje dodatkowe wsparcie,
ale wymagane jest wczedniejsze zgtoszenie.

Wiecej info: https://www.filharmonia.gda.pl/oswiadczenia-o-dostepnosci

Fot. archiwum PFB

Muzeum Marynarki Wojennej w Gdyni [ESSEEIIEEEENNIRIATE

Muzeum prezentuje historie polskigj
Marynarki Wojennej. Obejmuje wystawe
statg w budynku oraz na okretach
wojennych.

www.muzeummw.pl

Obiekt posiada dostepne wejscie i przyjazna przestrzen wewnatrz budynku. Mozna
wejsé z psem asystujgcym i psem przewodnikiem. Osobom z dysfunkcjg wzroku zale-
cane jest zwiedzanie w towarzystwie asystenta.

Wiecej info:

https://muzeummw.pl/deklaracja-dostepnosci/

Muzeurmn Marynarki Wojenne]_Wystawa ,W swiecie dawnych zaglowcow" 3



(wg stanu w sierpniu 2024 r)

OBIEKTY NOCLEGOWE

Swiadczacych ustugi zdrowotno-medyczne w wojewddztwie pomorskim

SANATORIA

W woj. pomorskim na ternie gmin
uzdrowiskowych funkcjonuje 6 obiektow
sanatoryjnych, przeznaczonych dla oséb
przewlekle chorych i rekonwalescentow,
w ktorych podstawowa oferte stanowia
zabiegi z wykorzystaniem naturalnych
zasobow leczniczych:

Sanatorium ,Lesnik” w Sopocie

www.lesnik.sanatoria.com.pl

Sanatorium Kamienny Potok w Sopocie

www.sanatoriumkamiennypotok.pl

Sanatorium Uzdrowisko MSWiA w Sopocie

www.sanatorium-helios.com.pl

Sanatorium Tecza w Ustce

www.tecza.tp1.pl

Dom Wczasowo-Sanatoryjny Perta w Ustce

www.perla-ustka.pl

Osrodek rehabilitacyjno-wypoczynkowy ,Pomorze” w Ustce

www.sanatorium-ustka.pl
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W wojewddztwie pomorskim zarejestro-
wane sg 43 hotele 4 gwiazdkowe i 12 hoteli
pieciogwiazdkowych. Niektore z nich maja
wyjatkowo rozbudowana baze spa. Wsrod
regionalnych hoteli 3 gwiazdkowych ziden-
tyfikowano takze 5 takich obiektow.
Specjalna grupe stanowig hotele podkre-
Slajace swdj prozdrowotny profil, np. uzy-
wajac dodatkowo w nazwie stowa ,medi-
cal” lub kuracyjny, moga one by¢ okreslane
jako ,medhotel” W wojewddztwie istnieje
5 takich obiektow:

www.sopotorium.pl

www.krojanty.com.pl

www.hotelkuracyjny.pl

www.adler.kaszuby.pl

www.grandlubicz.pl

33



Do hoteli 3, 415 gwiazdkowych posiadajacych rozbudowane SPA naleza:
Obiekty posiadajace basen wraz z saung, jacuzzi, oferujace proste zabiegi relak-
sacyjne oraz upiekszajace, niewymagajace wsparcia specjalistycznego personelu
medycznego, sa to:

Obiekty posiadajace basen wraz z saung, jacuzzi, oferujgce proste zabiegi
relaksacyjne oraz upiekszajace, niewymagajace wsparcia specjalistycznego
personelu medycznego, s3 to:

www.villabaltica.pl m www.wichrowe.info m
www.prawdzic.com.pl m www.palacciekocinko.pl M
. JASTARNIA I|!|!l
www.hoteldomzdrojowy.pl www.bryza.pl
) KATY RYBACKIE m
www.tristan.com.pl www.hotelleba.com.pl
www.hotelnadmorskileba.pl m www.hotelsaltic.pl/leba m
www.villaverdi.pl n www.hotelniedzwiadek.pl M
www.ostrzycespa.pl M www.jantar-ustka.pl m
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Obiekty, ktére oprécz powyzszych udogodnien posiadaja takze rozszerzong
oferte o specjalne zabiegi, ktérych wykonanie jest mozliwe dzieki dodatkowym
urzadzeniom prozdrowotnym lub wykfalifikowanym specjalistom, takim jak
fizjoterapeuci. Do obiektéw tych naleza:

www.ulanspa.pl m www.orle.com.pl m
www.lechresortspa.pl m www.primaveraspa.pl m
www.quadrille.pl M www.szafirhotel.pl JASTRZEBIABURA
www.hotelsopot.eu m WWww.mera-spa.com m
www.rezydentsopotmgallery.pl m www.sheratonsopotspa.pl m
www.hoteltesta.pl m www.radissonblusopot.pl m
www.kormoran-rowy.pl m www.maloves.pl WtADYStAWUWO
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Obiekty, ktére spetniaja powyzsze kryteria i dodatkowo posiadajg oferte diugich
pobytow rehabilitacyjnych opartych o autorski program. Goscie tych obiektéow
sg pod opieka wykfalifikowanego personelu, ktéry dobiera indywidulany pro-
gram rehabilitacyjny.

Naleza do nich:

www.zdrowotel.pl n www.hotel-ustka.eu m

www.jantar-ustka.pl m www.sopotorium.pl m

www.thesun.pl m www.hotelhaffner.pl m
www.grandlubicz.pl m
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CENTRA REHABILITACJI MEDYCZNEJ

W wojewoddztwie pomorskim wyste-
puje / obiektow zarejestrowanych jako
placowki medyczne, ktdre oprécz oferty
medycznej posiadaja w swojej ofercie
mozliwosc noclegu. Centra rehabili-
tacyjne z noclegiem w wojewodztwie
pomorskim:

Rezydencja Live - Centrum Rehabilitacyjno-Lecznicze w Okole k. Starogardu Gdanskiego

www.rezydencjalive.pl

Nadbattyckie Centrum Rehabilitacji Alma w Gdansku

www.alma-centrum.pl

Centrum Odnowy Biologicznej i Rehabilitacji w Gdyni

www.rehabilitacja.gda.pl

Osrodek Rehabilitacyjno-Sanatoryjny ,Pomorze” w Ustce

www.pomorzeustka.pl

Rehabilitacja Wiezyca w Wiezycy

www.rehabilitacjawiezyca.pl

Rehabilitacja Krojanty w Krojantach

www.krojanty.com.pl

Centrum Rehabilitacyjno-Rekreacyjne Dobry Brat w Osieku

www.dobrybrat.pl

37



W wojewddztwie pomorskim funkcjonuje takze 14 obiektow, ktore nie sa ani
hotelami, ani obiektami medycznymi oferujacych noclegi oraz zabiegi medyczno-
rehabilitacyjne dla swoich gosci.

Lista obiektéw prozdrowotnych:

www.orka.ustka.pl m www.marea.sopot.pl m
o BRODNICA GORNA m
www.czapielskimlyn.pl www.uchlopa.com
www.rzemieslnik-gdansk.pl m www.zamekleba.pl m
www.neptunjantar.pl m www.orwbursztyn.pl m

JASTARNIA

www.agajastarnia.tp1.pl www.maxim-leba.pl

o PUIJI]ABIE . M
www.slowiniec.com www.sanatoriumfala.pl
. KRYNICA MORSKA
www.sanatoriumalbatros.pl

. ) KRYNICA MORSKA
www.sanatoriumzefir.pl

o




BASENY SOLANKOWE

W wojewddztwie pomorskim gtownym naturalnym zasobem leczniczym
jest wydobywana z podziemnych Zrédet woda solankowa, ktora jest
wykorzystywana w réznych zabiegach leczniczych.

Zajecia rehabilitacyjne na basenach solankowych dostepne sa

w nastepujacych miejscach:

ul. Grunwaldzka 1-3, Sopot | www.pcrsopot.pl

ul. Bitwy pod Ptowcami 67, Sopot | Fundacja Sport na Zdrowie | www.sportnazdrowie.org

ul. Wezasowa 4, Ustka | www.grandlubicz.pl

ul. Czeladnicza 5, Szemud | Fundacja Sport na Zdrowie | www.sportnazdrowie.org

SAUNARIA

W regionie popularng forma spedzania wolnego czasu jest korzystanie z saun.
Ponizej przedstawiono liste takich miejsc zlokalizowanych w woj. pomorskim,
ktore funkcjonuja jako niezalezne obiekty lub znajduja sie przy hotelach.

al. Franciszka Moniuzki 15, Sopot, 81-718 | www.m15.sopot.pl/sauny/

_ przy hotelu Radisson Blue Hotel

ul. Bitwy Pod Ptowcami 54, Sopot, 81-731 | www.therawellness.pl/saunarium
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SAUNARIA
*Sauny Limitiess by Autopay

ul. Hestii 5, Sopot, 81-731

ul. Zdrojowa 2, Gdansk, 80-515

ul. Saunamistrzéw 8, Leéno, 84-208 | www.saunowystaw.pl

ul. Zaciszna 5, Bgkowo, 83-050 | www.saunawanga.pl

_ przy hotelu Kozia Gora

ul. Stonecznikowa 6, Kozia Géra, 83-041 | www.koziagora.pl/sauny/
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KOMPLEKSOWA INFORMACJA MEDYCZNA

dla turystow potrzebujgcych nagtego wsparcia medycznego

Jezeli w trakcie pobytu w wojewddztwie pormorskim potrzebujesz pilnej
pomocy medycznej przypominamy o telefonach alarmowych:

_ 989 M
(997 2= I 998

Jezeli mozesz samodzielnie udac sie do szpitalnego oddziatu ratunkowego
ponizej znajdziesz ich wykaz w naszym wojewddztwie:
Miejsca udzielajgce pomocy w przypadku nagtego zagrozenia zycia i zdrowia

SOR - Szpitalny Oddziat Ratunkowy

Szpitalne oddziaty, w ktérych ratuje sie zycie i udziela pomocy w przypadku
nagtego zagrozenia zycia i zdrowia cztowieka.
W woj. pomorskim funkcjonuje 11 oddziatéw SOR:

SEUPSK Szpital Specjalistyczny im. Janusza Korczaka, ul. Hubalczykéw 1,
76-200 Stupsk Tel. 59 8460730, 59 8460491, sor@szpital.slupsk.pl

LEBORK Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j,
ul. Juliana Wegrzynowicza 13, 84-300 Lebork,

Tel: 59 86 35 357, 59 863 53 14, sekretariat@szpital-lebork.com.pl

WEJHEROWO Szpitale Pomorskie Sp. z 0.0., dr. Alojzego Jagalskiego 10,
84-200 Wejherowo, Tel: 58 57 27 689, 58 57 27 655,

szpital@ceynowahosp.com.pl

KARTUZY Powiatowe Centrum Zdrowia Sp. Z o.0., ul. Floriana Ceynowy 7/,
83-300 Kartuzy, Tel: 58 68 54 801, sekretariat@pczkartuzy.pl
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Szpital Specjalistyczny w Koscierzynie sp. Z o.0.,
ul. A, Piechowskiego 36, 83-400 Koscierzyna, Tel: 58 68 60 210,
sekretariat@szpital.koscierzyna.pl

KOSCIERZYNA

CHOUNICE Szpital Specjalistyczny im. J. tukowicza, ul. Lesna 10, 89-600
Chojnice, Tel: 52 39 56 500, 52 39 56 /80, sor@szpital.chojnice.pl

Sl Kociewskie Centrum Zdrowia Sp. Z o.0.,
QAN . Dr. Jozefa Balewskiego 1, 83-200 Starogard Gdariski,
Tel: 58 77 49 464, sekretariat@szpital-starogard.pl

KWIDZYN ZDROWIE Sp. z 0. 0., ul. Hallera 31, 82-500 Kwidzyn,
Tel: 55 645 83 410, kwidzyn@emc-sa.pl

S7TUM Szpitale Polskie S.A., ul. Reja 12, 82-400 Sztum,

Tel: 55 64 06 159, sekretariat-sztum@szpitale-polskie.pl

GDYNIA Szpitale Pomorskie Sp. z o. o., ul. Wojta Radtkego 1, 81-348
Gdynia, Tel: 58 72 60 600, sekretariat@szpitalwincentego.pl

COPERNICUS Podmioty Leczniczy Sp. z 0. o.,
al. Jana Pawta Il 50, 80-462 Gdansk, Tel: 58 76 84 503,
sekretariat.zaspa@copernicus.gda.pl

Uniwersytecie Centrum Kliniczne, ul. Mariana Smoluchowskiego
17, 80-214 Gdarsk, Tel: 58 34 93 784, kormed@amg.gda.pl

COPERNICUS Podmioty Lecznicze Sp. z 0. o., ul. Nowe Ogrody 16,
80-803 Gdarsk, Tel: 58 76 40 116, or@wss.gda.pl

Nocna i swigteczna opieka zdrowotna, to $wiadczenia w zakresie podstawowe]
opieki zdrowotnej udzielane od poniedziatku do piatku w godzinach od 18.00 do
8.00 dnia nastepnego oraz catodobowo w dni ustawowo wolne od pracy. W razie
naglfego zachorowania lub nagtego pogorszenia stanu zdrowia pacjent moze
udac sie po pomoc do dowolnego punktu nocnej i Swiatecznej opieki
zdrowotnej, niezaleznie od tego, gdzie mieszka i do ktdrego lekarza/pielegniarki
podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) ztozyt swojg deklaracje.
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Bezptatny, catodobowy dostep telefoniczny do informacji dotyczace)

m.in. nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej. Informacja jest dostepna
rowniez w jezyku angielskim.

Kazdy swiadczeniodawca podstawowe] opieki zdrowotnej (lekarz rodzinny),
ma obowiazek umiesci¢ wewnatrz przychodni (widoczne takze 7z zewnatrz)
adresy oraz numery telefondw podmiotéw udzielajacych swiadczen po
godzinie 18.00 oraz w dni ustawowo wolne od pracy.

Wykaz podmiotow medycznych w woj, pomorskim $wiadczacych opieke nocng i Swiateczng
dostepny jest na stronie pomorskiego oddziatu NFZ

Ponizej wybrana lista swiadczeniobiorcow
z 15 najwiekszych miast w woj. pomorskim:

Kociewskie Centrum Zdrowia Sp. z 0. 0.,
LR Starogard Gdanski, ul. Dr. Jézefa Balewskiego 1, (58) 774 96 80

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Janusza Korczaka
w Stupsku Sp. z 0. 0., Stupsk, ul. Hubalczykow 1, (59) 846 01 02
oraz Ustka, ul. Mickiewicza 12, (59) 815 42 28, 815 42

StUPSK

LEBORK Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Leborku, Lebork ul. Juliana Wegrzynowicza 13, (59) 863 30 00

Szpital Specjalistyczny w Koscierzynie Sp. z 0. 0.,
Koscierzyna, Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Przychodnia’,

ul. M. Sktodowskiej-Curie 7, (58) 680 00 35

HI[M@ Szpital Pucki Sp. z 0. 0., Puck, ul. T Maja 13A, (58) 6/3 48 38

I ng ozpital Specjalistyczny im. J. K. tukowicza w Chojnicach,
Chojnice, ul. Lesna 10, (52) 395 67 12

KARTUZY Powiatowe Centrum Zdrowia w Kartuzach,
Kartuzy, ul. Floriana Ceynowy 7/, (58) 685 49 59
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m COPERNICUS Podmiot Leczniczy w Gdansku,
Gdansk, al. Jana Pawta 11 50, (58) 768 46 84

GDANSK Szpital Dzieciecy Polanki im. Macieja Ptazynskiego w Gdansku
(tylko pacjenci do 18 roku zycia.), ul. Polanki 119, (58) 520 93 02

GDANSK 7 Szpital Marynarki Wojennej, ul. Polanki 117/, (58) 552 62 65
lub 261 21 62 65 (tylko dla pacjentow powyzej 18 roku zycia)

GDANSK Nadmorskie/Centrum Medyczne w Gdansku,
Gdansk, ul. Swietokrzyska 4, (58) 763 98 00

W Medica Plus Przychodnia Rodzinna Sp. z 0. 0.,

Gdansk, ul. Stanistawa Lema 21, (58) 340 54 70 oraz Gdarisk
Uniwersyteckie Centrum Kliniczne, Gdansk,
ul. Smoluchowskiego 17, (58) 340 54 54

GDYNIA Szpitale Pomorskie w Gdyni, Szpital Morski im. PCK w Gdyni,
Gdynia, ul. Powstania Styczniowego 1, (budynek 9a), (58) 726 09

39 oraz Gdynia, Szpital Sw. Wincentego a Paulo w Gdyni, ul. Wéjta
Radtkego 1 (wejscie od Placu Kaszubskiego), (58) 726 09 39

Przychodnia Vita-Med.,
WEJHEROWO Gdynia Chylonia, ul. Wejherowska 59, (58) /26 09 39

Szpital Specjalistyczny w Wejherowie,

LIENETE Wejherowo, ul. Jagalskiego 10, (58) 572 78 44

SOPOT Samodzielny Publiczny Zespoét Zaktadow Opieki Zdrowotnej
Miejska Stacja Pogotowia Ratunkowego z Przychodnia w Sopocie,

Sopot, ul. Bolestawa Chrobrego 10, (58) 555 81 14

RUMIA Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Nr 1 Katarzyna Szalewska
w Rumii, Rumia, ul. Derdowskiego 23, (58) /27 29 50

II7Al Samodzielne Publiczne Pogotowie Ratunkowe, w Pruszczu
il Gdanskim, Pruszcz Gdanski, ul. Profesora Mariana Raciborskiego
2A, (58) 773 30 31
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BYTOW Szpital Powiatu Bytowskiego Sp. z 0. 0.,
Bytow, ul. Leborska 13, (59) 822 87 09

CZEUCHOW Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Cztuchowie,
Cztuchow, ul. Szczeciniska 31, (59) 834 22 81 wew. 316, 324

Petna lista Swiadczeniodawcow znajduje sig na stronie:
www.nfz-gdansk.pl/dla-pacjenta/nocna-i-swiateczna-opieka-zdrowotna, 2287

W gabinetach petniacych dyzur pacjenci przyjmowani sa w przypadkach
nagtych. Podczas dyzurdw stomatologicznych udzielane sg $wiadczenia
dorazne, 7z ekstrakcjami zebow wiacznie. W dni powszednie dyzury
stomatologiczne petnione sa w godzinach od 19:00 do /:00. W sobote,
niedziele i swieta - przez 24 godziny na dobe.

Wykaz placéwek stomatologicznych, w ktérych pacjenci moga uzyskaé
pomoc w nagtych przypadkach:

pomocy doraznej
ul. Zwirki i Wigury 14, 81-394 Gdynia, przyjecia s3 w dni powszednie

w godzinach 19.00-7.00 oraz catodobowo w swieta i dni wolne od pracy,
(58) 743-17-20, (58) 660-88-592

ul. Derdowskiego 23, 84-230 Rumia, przyjecia sa w dni powszednie
w godzinach 19.00-7.00 oraz catodobowo w swieta i dni wolne od pracy,
(58) 72-72-9593

ul. Kazimierza Gorskiego 1, 80-336 Gdansk, przyjecia sa w dni powszednie
w godzinach 19.00-7.00 oraz catodobowo w swieta i dni wolne od pracy,
(58) 58-58-378
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Peten zakres informacji znajduje sig¢ na stronie:
https://www.nfz-gdansk.pl/dla-pacjenta/zasady-korzystania-ze-swiadczen-
-medycznych/leczenie-stomatologiczne, 76

DYZURNE APTEKI

Apteki zapewniajace dostep do lekarstw w nocy oraz w dni Swiateczne. Nie
istnieje zbiorczy wykaz dyzurujacych aptek, dlatego nalezy szukac aktualnego
wykazu dla danego miasta pod hastem: ,dyzurna apteka w (nazwa miasta)”.
W niektorych miastach funkcjonuja apteki catfodobowe czynne 24h przez 7 dni
w tygodniu. W nocy pacjenci nie wchodzg do wnetrza aptek, lekarstwa sa
wydawane w specjalnym okienku.

Lista aptek dyzurnych i calodobowych w woj. pomorskim (stan sierpien 2024):

Gdarisk, Apteka DOM LEKOW, ul. Kartuska 5, (58) 682 00 41

Gdansk, Apteka Dyzurna, al. Grunwaldzka 104/106, (58) 342 42 30
Gdansk, Apteka Dr. Max, ul. Kotobrzeska 32, (58) 51185 58
Gdansk, Apteka Gemini, ul. Trzy Lipy 3, (58) 600 80 77, Gdariski Park Naukowo - Technologiczny

Gdynia, Apteka Catodobowa, Plac Kaszubski 8, (58) 620 58 58

Gdynia, Apteka Dom Lekow 24h, ul. Morska 127, (58) 624 36 76
Rumia, Apteka Ekozdrowia 24h, (58) 670 48 48
Wejherowo, Apteka catodobowa DOZ Apteka (24h), Plac Wejhera 3, 800 110 110

Stupsk, Dom Lekow Ratuszowa, ul. Juliana Tuwima 4, (59) 847 55 60

Chojnice, Apteka Centrum Zdrowia, Plac Piastowski 30, (52) 334 23 76
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POMOC DLA ZWIERZAT

Lista klinik weterynaryjnych z woj. pomorskiego
dostepnych catg dobe 7 dni w tygodniu:

ul. Swietokrzyska 33A, Gdarnsk, 734 188 188, www.tkw24.pl
Poniedziatek - pigtek: 8:00 - 20:00 - dyzur dzienny
Sobota, Niedziela, Swieta: 8:00 - 20:00 - dyzur ratunkowy
Codziennie: 20:00 - 8:00 - nocny dyzur ratunkowy

ul Kartuska, 249 80-125 Gdansk, (58) 302-00-02
(czynne cata dobe 7 dni w tygodniu), www.lecznicazwierzyniec.pl

ul. Chaszczynska 22, lok. 5, 81-516 Gdynia, /90-454-500,
(czynne cata dobe przez 7 dni w tygodniu), www.newvet24h.pl

WYBRANE PODMIOTY MEDYCZNE SWIADCZACE USLUGI
KOMERCYJNE DLA PACJENTOW ZAGRANICZNYCH

Szpital wielospecjalistyczny - Szpital Carolina Luxmed

Gdansk ul. Wieleriska 44, 80-125, www.carolina.pl

Klinika Leczenia nieptodnosci - Klinika INVICTA

Gdansk ul. Rajska 10, 80-850, www.klinikainvicta.pl

Klinika zabiegowa, wielospecjalistyczna - Orsmed

Chojnice, ul. Przemystowa 3, 89-600, www.orsmed.pl
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Gdansk ul. Chrzanowskiego 10,
80-2/8, www.stomwrzeszcz.pl

Gdansk ul. Mysliwska 33A, 80-283,
www.dentalsense.pl/en/

Gdansk, ul. Kodciuszki 2A, 80-457,
www.nawrockiclinic.com

Gdansk, al. Rzeczypospolite] 4D/17/2,
80-369, www.happysmile.pl

Pruszcz Gdansk, ul. Stefana Okrzei 4,
83-000, www.klinikammg.pl

KLINIKI ESTETYCZNE

LA CLINIC

Gdansk ul. Rajska 10, 80-850,
www.prodent.gda.pl

Gdansk ul. Szeroka 119, 80-835,
www.annadentalclinic.com

Gdansk, ul. Leszczynowa 90U, 80-1/5,
www.dentineo.com

Gdansk, ul. Okopowa 7, 80-819,
www.curodental.com

Gdynia, ul. Hrywnieckiego 6¢/1,
81-340, www.clinicadelmare.pl

Gdansk ul. Stefana Drzewieckiego 9/7, 80-464, www.la-nika.pl

DR IRENA ERIS BEAUTY PARTNER

Sopot, www.instytuty.drirenaeris.com/sofitel-grand-sopot

GDANSKA KLINIKA URODY

ul. Wierzbowa 2, 83-021, Przejazdowo, www.gdanskaklinikaurody.pl
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kontakt@proturmed.pl
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